
BENEDETTO SIA IL CORPO DI CRISTO 

 

Benedetti siano i Suoi piedi 

poiché camminarono per la Terra santa  

e furono lavati dalle lacrime penitenti di una peccatrice. 

Benedette siano le sue ginocchia dove sedettero 

i fanciulli quale esempio di nostra umiltà. 

Benedette siano le Sue mani che toccarono per guarire 

e per spezzare il pane agli affamati. 

Benedette siano quelle braccia che furono stese 

alla croce per i nostri misfatti. 

Benedetto sia il Suo costato che il soldato trafisse, e da cui 

acqua e sangue sgorgarono per la nostra rigenerazione. 

Benedetto sia il Suo petto caldo d’affetto  

dove il discepolo poggiando la testa conforto trovò. 

Benedetta sia la Sua bocca da dove uscì solo il Verbo di verità 

per la nostra liberazione. 

Benedette siano le Sue orecchie che ascoltarono  

i gemiti dei sofferenti e che ascoltano le nostre supplicazioni. 

Benedetti siano i Suoi occhi che piansero per le ingiustizie del mondo  

e vedono giorno e notte il grido dei Suoi figli. 

Benedetto sia il Suo capo che fu colpito dall’incredulo 

per la nostra eterna salvezza. 

Benedetti siano i Suoi capelli che portarono un fregio di morte nelle spine,  

affinché io possa portare una corona di gloria. 

Benedetto sia il Corpo di Cristo per sempre 

affinché io ne possa far parte. Amen! 
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