
LAVANDA DEI PIEDI, PRIMA O DOPO LA SANTA CENA? 

"La mia lingua annunciera' la Tua Parola, perche' tutti i Tuoi comandamenti sono giustizia".   (Salmo 119:172) 
 

         

 

   Parlare di questo soggetto puo’ sembrare strano, visto la consuetudine che tutti praticano. 

Ogni chiesa, fa il lavaggio dei piedi dopo la Santa Cena, ma la Scrittura cosa dice in proposito? 

Dobbiamo sempre avere una base biblica, per stare nella volontá di Dio. Come sempre, la 

risposta si trova nella Parola. Vogliamo analizzare i Vangeli con l’aiuto di Dio, per comprendere 

al meglio. Argomentiamo su tale soggetto, non tanto sul suo significato, ma sulle fasi dell’ordine 

di eseguirlo. Nessuno si offenda se leggera’ cose nuove, ma che ognuno possa correggersi, 

secondo la Parola di Dio.  

Partendo dal capitolo 13:1-2a di San Giovanni, leggiamo:  

„Or prima della festa di Pasqua, sapendo Gesù che era venuta la sua ora di passare da questo 

mondo al Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino alla fine”. 

„E finita la cena...” 

Qui si parla di una cena, non si tratta della Santa Cena, o come viene conosciuta da tutti quale 

Ultima Cena. Qui si tratta della cena pasquale, quella che Mose’ ordino’ in Esodo 12º. Era la 

Pasqua ebraica, che Gesu’ e i discepoli volevano mangiare. „I suoi discepoli andarono e, giunti 

in città, trovarono come Egli aveva loro detto; e apparecchiarono la Pasqua” (Marco 14:16). La 

cena pasquale si mangiava in questo modo: „Ne mangeranno la carne arrostita al fuoco, quella 

stessa notte, la mangeranno con pane senza lievito e con erbe amare” (Esodo 12:8).  

La Santa Cena, che i credenti Cristiani praticano oggi, si svolse durante la Pasqua. I Vangeli 

dicono: „E, mentre erano a tavola e mangiavano...” (Marco 14:18a), Gesu’ svelo’ il traditore. 

Soltanto dopo inizio’ l’Ultima Cena. „E mentre essi mangiavano, Gesù prese del pane e, dopo 

averlo benedetto, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Prendete, mangiate; questo è il mio 

Corpo»” (Marco 14:22). 

Vogliamo elencare le fasi dello svolgimento, sempre secondo il capitolo 13º di Giovanni. Invito 

tutti a controllare i versetti prima di giudicare. 

- Gesu’ prese la Cena pasquale con i Suoi discepoli (Giovanni 13:2; Matteo 26:19-21). 

- Poi si alzo’ e lavo’ i piedi ai discepoli (Giovanni 13:4-11). 

- Gesu’ si rimise a tavola (Giovanni 13:12). 

- Gesu’ svela il tradimento di Giuda Iscariota, dandogli un boccone dal piatto (Giovanni 13:21-

30). 



- Giuda Iscariota abbandona la cena pasquale (Giovanni 13:27-30; Matteo 26:23-25; Marco 

14:18-21). 

- Gesu’ prende la Santa Cena con gli 11 apostoli rimasti (Matteo 26:26-29).  

- Gesu’ predica agli apostoli dopo la Santa Cena (Giovanni 14º; 15º; 16º). 

- Gesu’ finisce con la preghiera sacerdotale (Giovanni 17º). 

- Tutti insieme fanno l’ultimo inno (Matteo 26:30). 

- Escono verso il monte degli Ulivi, dove era il giardino del Getsemani (Giovanni 18:1; Matteo 

26:36-46; Luca 22:39) 

- Gesu’ viene arrestato (Giovanni 18º). 

In poche parole, Giuda Iscariota arrivo’ fino al lavaggio dei piedi, ma non prese parte alla Santa 

Cena. L’apostolo Paolo, per Rivelazione dello Spirito Santo, lo conferma „Poiché io ho ricevuto 

dal Signore ciò che vi ho anche trasmesso: che il Signore Gesù, nella notte in cui fu tradito, 

prese del pane” (Iº Corinzi 11:23). Prima ci fu il tradimento poi l’Ultima Cena.  

Giuda Iscariota non arrivo’ mai alla Santificazione, ma manifesto’ i suoi colori prima. Gesu’ 

santifica i Suoi discepoli, dicendo loro che erano tutti mondi. „Voi siete già mondi a motivo della 

Parola che vi ho annunziata” (Giovanni 15:3). „Santificali nella tua verità; la tua Parola è verità” 

(Giovanni 17:17). Il traditore non era presente! 

Perche’ la lavanda dei piedi, deve essere praticata prima della Santa Cena? Per diversi motivi. 

Gesu’ insegno’ questo gesto dal Vecchio Testamento. La Bibbia dice che Aaronne e i suoi figli 

dovavano lavarsi, prima di entrare nella Tenda di Convegno. „Farai pure una conca di bronzo, 

con la sua base di bronzo, per lavarsi; la collocherai fra la tenda di convegno e l'altare e ci 

metterai dell'acqua. E Aaronne e i suoi figli vi si laveranno le mani e i piedi” (Esodo 30:19). „E 

con l'acqua di questa, Mosè, Aaronne e i suoi figli si lavarono le mani e i piedi; quando 

entravano nella tenda di convegno e quando si avvicinavano all'altare, si lavavano, come 

l'Eterno aveva ordinato a Mosè” (Esodo 40:31-32). Prima di offrire sacrifici e svolgere qualche 

attivita’ nella Tenda, dovevano lavarsi mani e piedi. Allo stesso modo, prima di accostarci al 

ricordo della sacrificio di Gesu’, prendendo la Santa Cena, dobbiamo avere i piedi lavati. Proprio 

durante la „lavanda dei piedi”, i fratelli possono mettersi in ordine gli uni gli altri. San Paolo 

disse: „Pertanto, fratelli miei, riunendovi per mangiare, aspettatevi gli uni gli altri” (Iº Corinzi 

11:33). Quindi, prima di mangiare la Santa Cena, ci si aspetta gli uni gli altri, per mettersi in 

ordine. Questo deve essere fatto prima e non dopo!  

Praticando il lavaggio dei piedi biblico, e’ un atto di umilta’, „se dunque io, il Signore e il 

Maestro, vi ho lavato i piedi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. Io infatti vi ho dato 

l'esempio, affinché come ho fatto io facciate anche voi” (Giovanni 13:14-15). Anche le sorelle 

vedove, sono direttamente chiamate da Dio a praticare cio’. „Una vedova sia iscritta nella lista 

delle vedove, quando abbia non meno di sessant'anni, sia stata moglie di un solo marito, e 

abbia testimonianza di opere buone: se ha nutrito i suoi figli, se ha ospitato i forestieri, se ha 

lavato i piedi ai santi, se ha soccorso gli afflitti, se si è data continuamente ad ogni opera buona” 

(Iº Timoteo 5:9-10). 

Il Signore ci ha ordinato di praticare 3 comandamenti fisici. Il numero 3 e’ sempre la perfezione! 

Li elenchiamo secondo l’ordine da seguire. Il primo e’ il battesimo in acqua, il secondo la 

lavanda dei piedi e il terzo la Santa Cena. L’ultimo e’ il piu’ importante, poiche’ e’ la comunione 

con il Sangue e il Corpo di Cristo. Io posso essere battezzato ma non fare il lavaggio dei piedi, 

se non sono a posto con i fratelli. Posso essere in ordine con i fratelli, ma non ancora con la 

Parola, per prendere la Comunione. L’apostolo Paolo da’ un resoconto importante in Iº Corinzi 

11:17-34, sul come essere in ordine con Dio, per aver parte alla Santa Cena.  

Da un punto di vista storico e culturale, nell'antichità, (in particolare nel mondo ebraico e greco-

romano), ci si lavava i piedi prima di cenare. Il lavaggio dei piedi era una pratica di ospitalità 

fondamentale, e un preciso rituale di igiene e purificazione prima di consumare i pasti. Gesu’ 

stesso, quando fu invitato a cena da Simone il lebbroso, gli rimprovero’ che quest’ultimo, non 

aveva praticato la vera ospitalita’. La sua accoglienza fu molto fredda! „Poi, volgendosi verso la 



donna, disse a Simone: «Vedi questa donna? Io sono entrato in casa tua e tu non mi hai dato 

dell'acqua per lavare i piedi; lei invece mi ha bagnato i piedi con le lacrime e li ha asciugati con i 

capelli del suo capo. Tu non mi hai dato neppure un bacio; ma lei da quando sono entrato, non 

ha smesso di baciarmi i piedi. Tu non mi hai unto il capo di olio; ma lei, ha unto i miei piedi di 

olio profumato” (Luca 7:44-46; Matteo 26:6-13; Giovanni 12:1-3). Gli ebrei prendevano questo 

rito di pulizia dal Vecchio Testamento. A quei tempi, si camminava con sandali aperti in strade 

polverose. Anche il patriarca Abrahamo fece tale pratica. „Deh, lasciate che si porti un po' 

d'acqua, affinché possiate lavarvi i piedi, e riposatevi sotto questo albero” (Genesi 18:4; Giudici 

19:21). 

Dal punto di vista spirituale, fare la „lavanda dei piedi” dopo la Santa Cena, non e’ certamente 

un peccato. La cosa importante, e’ che questo comandamento venga praticato. Esso deve 

essere fatto con il cuore, mettendosi in ordine davanti a Dio e la fratellanza. Sapendo pero’, 

cosa dice la Scrittura, sarebbe buono praticarlo secondo l’ordine biblico. Mettere da parte i 

propri preconcetti e comodita’, e fare come il Maestro ci ha dato l’esempio. „Io infatti vi ho dato 

l'esempio, affinché come ho fatto io facciate anche voi”. „Se sapete queste cose, siete beati se 

le fate” (Giovanni 13:15 e 17). La Santa Cena si prende di sera e non la mattina. Sia l’Esodo 

che i Vangeli insegnano in questo modo. E’ appunto una cena e non una colazione! 

Il mio compito e’ riportare ogni Verita’ sul candelabro della Parola. „Similmente, non si accende 

una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candeliere, perché faccia luce a tutti coloro 

che sono in casa” (Matteo 5:15). Poi ognuno decida per se’, cosa fare e come fare. Io desidero 

attenermi alla Parola di Dio, e praticare la „lavanda dei piedi”, cosi’ come la fece al principio il 

caro Maestro. Chi desidera fare diveramente e’ libero, purche’ non ci sia contesa, come disse 

l’apostolo delle genti: „Ora se alcuno vuol essere contenzioso, noi non abbiamo una tale usanza 

e neppure le chiese di Dio” (Iº Corinzi 11:16). 

Saluto tutti nella pace del Signore. Dio vi benedica!   
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